pm———

m—

FACILITAREA,
- " DIGITALE A : .

L
.........

?-'::‘.".:;-
1 : o 4
/ e,
—
[ ] ;: : ' ‘T}’\
ifteng b/
- - / -

2
P
g i \

A o
% “INMOD CLAR, CEEA CE SE TRANSFORMA
NU.ESTE TEHNOLOGIA, Cl TEHNOLOGIA
TE TRANSFORMA PE TINE.” . 2 -

/ESTIGACION DE o’
LOAN DEL MIT

JEANNE W. ROSS, CENTRO
SISTEMAS DE INFORMACIO



CUPRINS

Introducere 3
Rezultatele asteptate ale invatarii L
Exercitiu de autoreflectie 5
Beneficile tehnologiei digitale 6
Riscuri si amenintari la utilizarea tehnologiilor digitale__ 8

Utilizarea tehnologiilor digitale in siguranta si

in mod responsabil 10
Utilizarea abilitatilor de gandire critica atunci

cand utilizeaza tehnologiile digitale 12
Digitalizarea procesului de invatare 14
Sarcina de evaluare finala 16
Evaluare colegiala si test final 19
Lecturi si resurse suplimentare 21

2 1 i Co-funded by
-e the European Union



INTRODUCERE

Bine ati venit la video! In acest videoclip va veti familiariza
cu importanta competentelor digitale in lumea moderna.

Daca ne uitam inapoi in istorie, revolutiile tehnologice au
schimbat piata fortei de munca, creand noi tipuri de munca
si ducand la mari schimbdri sociale si de mediu. In prezent,
tehnologiile digitale avanseaza mai rapid decat orice alta
inovatie din istoria omenirii si ar trebui sa fim in pas cu ele
pentru a obtine beneficii de pe urma lor si pentru a evita
posibilele amenintari.
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https://youtu.be/vNJBJblRnWQ

REZULTATELE ASTEPTATE
ALE INVATARII

o §l\\[eXgp(\\h ;W ° Cunostinte teoretice privind modul de incorporare
a activitatilor de invatare, a sarcinilor si a evaluarilor
care le cer cursantilor sa utilizeze tehnologiile
digitale In mod eficient si responsabil pentru
comunicare, colaborare si participare civica.

+ Cunostinte faptice privind modul in care sa i
invete pe cursanti sa gestioneze riscurile si sa
utilizeze tehnologiile digitale in siguranta si in mod
responsabil

DEPRINDERI B Incorporeaza activitati de invatare, sarcini si evaluari
care solicita cursantilor sa articuleze nevoile de
informare

* sa gaseasca informatii si resurse in medii digitale

* Saorganizeze, sa proceseze, sa analizeze si sa
interpreteze informatiile

+ sa compare si sa evalueze in mod critic credibilitatea
si fiabilitatea informatiilor si a surselor acestora.

« Invatati cursantii cum se aplica drepturile de autor si
licentele la continutul digital, cum sa faca referire la
surse si sa atribuie licente.

« Saia masuri pentru a asigura bunastarea fizica,
psihologica si sociala a cursantilor in timpul utilizarii
tehnologiilor digitale.

+ Sa le dea cursantilor posibilitatea de a gestiona

riscurile si de a utiliza tehnologiile digitale in mod
sigur si responsabil.

ATITUDINI + Sainteractioneze prin intermediul unei varietati de
tehnologii digitale

+ Sainteleaga mijloacele de comunicare digitala
adecvate pentru un anumit context.

+ Sa-si protejeze propria reputatie.

4 ij_1 Co-funded by
-e the European Union




EXERCITIU DE AUTOREFLECTIE

In acest test, dorim s3 v testdm cunostintele despre
tehnologia digitala in general.

Acest exercitiu trebuie sa fie completat. La trimiterea
exercitiului terminat, veti primi un cod, fara de care nu veti
putea accesa urmatorul exercitiu din curs.

Faceti clic aici pentru exercitiu.

Acest exercitiu trebuie sa fie finalizat. La trimiterea exercitiului
terminat, veti primi un cod, fara de care nu veti putea accesa
urmatorul exercitiu din curs.

Faceti clic aici pentru exercitiu.
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BENEFICILE
TEHNOLOGIEI
DIGITALE



In lumea de astazi, tehnologia digitald a schimbat aproape
fiecare aspect al vietii noastre.

Putem spune ca tehnologia digitala a schimbat tot ceea
ce ne inconjoara, de la organizarea calatoriilor, rezervarea
cazarii, cumparaturi, divertisment, comunicatii si formatul
de lucru. Odata cu dezvoltarea tehnologiilor digitale, totul
devine mai rapid si mai practic. Putem cumpadra bilete de
avion, putem transfera bani dintr-un contin altul sau putem
cumpara bilete la concertul trupei preferate cu cateva click-
uri de pe smartphone sau laptop.

Tehnologia digitala faciliteaza pastrarea legaturii cu prietenii
si cu familia, deoarece puteti comunica prin cuvinte, apeluri
video si audio in diferite tipuri de medii online.

.

Dar legatura cu prietenii si familiile nu este singurul beneficiu
al tehnologiilor digitale. Ceea ce era greu de imaginat in urma
cu cativa ani a devenit acum o rutina zilnica - stilul de lucru a
fost transformat de tehnologia digitala si ofera oportunitati
de a lucra de acasa, deoarece munca la distanta devine din
ce in ce mai frecventa. O multime de locuri de munca pot fi
- facute acum din orice loc din lume, fara dificultati.

Tehnologiile digitale ne ofera multe beneficii, dar ar trebui
sa fim, de asemenea, constienti de amenintarile si riscurile
acestora. Utilizarea tehnologiilor digitale ne solicita multe
responsabilitati si competente pe care ar trebui sa le avem
pentru a preveni amenintarile si riscurile si pentru a maximiza
potentialul pe care acestea il au.



RISCURI S| AMENINTARI
LA UTILIZAREA
TEHNOLOGIILOR DIGITALE



Nu exista nicio indoiala ca tehnologiile digitale pot fi extrem de
utile pentru toti oamenii, dar ar trebui sa fim cu totii constienti
de riscurile si amenintarile acestora. Ar trebui sa fim constienti
de faptul ca mesageria instantanee, e-mailurile si retelele de
socializare pot aduce, de asemenea, o multime de probleme.
Unele dintre amenintarile tehnologiilor si mediilor digitale sunt
intimidarea sau hartuirea, asa-numitul cyberbullying, preluarea
ideilor sau informatiilor create de altii fara a face referire la sursa
acestora, diverse tipuri de virusi pe internet care pot incetini sau
bloca dispozitivul pe care il utilizati, accesarea de continuturi
nepotrivite, contactul periculos cu stradinii care poate provoca
hartuire sexuala si asa mai departe.

In prezent, cu totii avem camere de luat vederi pe telefoane si
cu totii putem fi victimele propriei noastre lipse de experientain
utilizarea noilor tehnologii. Multe postari, imagini, videoclipuri
sau notite pot fi vizibile online si ar trebui sa fim atenti la
impartasirea lucrurilor prin intermediul tehnologiilor digitale,
cum ar fi internetul si retelele de socializare, pentru a preveni
situatii neplacute in viata si cariera noastra.
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UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR
DIGITALE IN SIGURANTA S|
IN MOD RESPONSABIL



Multi oameni nu sunt constienti de cate amenintari pot
intdmpina cu ajutorul tehnologiei digitale. In consecints,
acestia au nevoie de sprijin si educatie pentru a deveni
utilizatori responsabili ai tehnologiei digitale.

Prin dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor online, tinerii ar
putea avea experiente online mai pozitive, ar putea construi
conexiuni sociale online pozitive, ar putea invata sa fie
membri activi si responsabili ai unei comunitati online, ar
putea evita riscurile online, ar putea invata cum sa gestioneze
interactiunile online si ar putea afla cum sa obtina ajutor in
cazul in care lucrurile merg prost.

Cu totii ar trebui sa facem tot posibilul pentru a ne pastra
in siguranta calculatoarele, conturile bancare si conturile de
socializare. Pentru a face acest lucru, ar trebui sa actionam
in conformitate cu urmatoarele sugestii:

» Limitati informatiile personale online

« Fiti atenti in timp ce navigati pe browserul de internet
» Utilizati o conexiune de internet sigura

* Fiti atenti la ceea ce descarcati

» Asigurati-va ca parolele sunt puternice

* Nu faceti cumparaturi de pe site-uri necunoscute

 Ganditi-va de doua oriinainte de a posta sau de a partaja
ceva pe internet

» Instalati un program antivirus si actualizati-l pana la zi.
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UTILIZAREA ABILITATILOR
DE GANDIRE CRITICA
ATUNCI CAND UTILIZEAZA
TEHNOLOGIILE DIGITALE



In lumea moderna, este necesar sa va dezvoltati abilitatile de
gandire critica pentru a utiliza cat mai bine tehnologiile digitale si
pentru a evita eventualele riscuri care va pot afecta negativ viata si
cariera. A pune intrebari si a ramane sceptic este esential pentru
a naviga in calitatea informatiilor disponibile online. Punand
intrebari vom putea sa ne dam seama de sensul mesajelor pe
care le primim. Acest lucru ne va ajuta sa recunoastem ce este
o stire falsa, daca informatia este valabila sau nu, daca sursele
sunt de incredere si asa mai departe. Atunci cand cautati ceva
pe internet sau cand cititi anumite articole, ar trebui sa va puneti
intotdeauna intrebari de genul Cine |-a scris? Cine va beneficia
de pe urma acestui lucru? Cine este afectat de acest lucru? Cine
ar sti mai multe despre acest lucru? Care sunt sursele lor? Cine
sponsorizeaza aceste informatii?

Dupa ce gasiti raspunsuri la aceste intrebari, punctul
dumneavoastra de vedere asupra subiectului ar putea fi mult
diferit fata de cel de dinainte de a raspunde la aceste intrebari.
Dar, pentru a fi eficient in gandirea critica, este important sa
cunoasteti mai multe segmente relevante pentru subiectul care
va intereseaza. Pentru a va ascuti abilitatile de gandire critica,
faceti clic pe urmatorul link si gasiti intrebarile de care ar trebui
sa fiti constienti in timpul gandirii critice:

https://www.webwise.ie/uncategorized/critical-thinking-digital-
world/
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DIGITALIZAREA
PROCESULUI DE
INVATARE



Digitalizarea schimba in prezent toate spectrele societatii,
nu doar pe cele profesionale. Procesul de invatare nu este o
exceptie. Transformarea procesului de invatare asigura calitatea
continua a mediilor de predare si invatare.

Cresterea digitalizarii in educatie in intreaga lume inseamna
ca predarea traditionala se schimba. Integrarea tehnologiei
in predare si invatare nu este ceva nou, dar viteza avansului
tehnologic este cu siguranta ceva nou, mai ales in ceea ce
priveste tehnologiile digitale, cum ar fi internetul, platformele
video online si social media.

Sectorul educatiei este foarte adesea reactiv
la schimbari si, in consecinta, este greu de
implementat noile tehnologii digitale in scoli
si universitati. Acest lucru este posibil, dar
necesitd mai mult timp si efort. Intr-un mod
informal de invatare este mult mai usor sa se
faca schimbari, deoarece vorbim despre tipuri
dinamice de invatare.

Ar trebui sa fim constienti de faptul ca abilitatile
digitale nu reprezinta doar inovatii tehnologice,
ci si pregatirea oamenilor pentru a face fata
provocarilor societale emergente, cum ar fi
problemele legate de confidentialitate, sanatatea

mentala si fizica legate de digitalizare, siguranta
pe internet, amenintarile pe retelele sociale etc.
Educatia si formarea joaca un rol crucial in
atingerea acestor obiective de perfectionare
digitala a cetatenilor si de asigurare a faptului ca
acestia pot trai, munci si prosperain era digitala.
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SARCINA DE
EVALUARE FINALA



TITLUL SARCINIL:
Impadrtaseste experienta ta digitala!
Scopul activitatii

Familiarizati-va cu diverse beneficii
si amenintari legate de utilizarea
tehnologiilor digitale

TIMP NECESAR:
120 minute

MATERIAE NECESARE:
PC, Microsoft office

FORMATUL PREZENTARII:
Word document

Co-funded by
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PASII DE URMAT:
Pasul 1: Deschideti documentul Microsoft Word si numiti-l “Experienta
mea digitala numele si prenumele dumneavoastra”.

Pasul 2: Ganditi-va la experientele bune si rele pe care le-ati avut
pe internet, in social media, pe forumuri, messenger, retele etc.

Pasul 3: Descrieti o experienta foarte proasta pe care ati avut-o
folosind tehnologiile digitale. O puteti descrie in cateva propozitii
sau puteti completa intreaga pagina din documentul Word. Depinde
de dumneavoastra. Dupa ce va descrieti experienta, sarcina
dumneavoastra este sa raspundeti la urmatoarele intrebari?

« Ce aminvatat?
« Ce ar trebui sa fac daca ma aflu intr-o situatie similara in viitor?

« Ce pot face pentru a preveni ca si alte persoane sa aiba parte
de astfel de experiente?

« Ce le-as sugera oamenilor care se afla in situatii ca aceasta?

Pasul 4: Descrieti o experienta foarte buna si unica pe care ati
avut-o folosind tehnologiile digitale. Puteti sa o descrieti in cateva
fraze sau sa completati o pagina intreaga in documentul Word.
Depinde de dumneavoastra. Dupa ce va descrieti experienta, sarcina
dumneavoastra este sa raspundeti la urmatoarele intrebari?

« Ce aminvatat?
* Ce le-as sugera si altora?

Pasul 5: Ganditi-va la toate beneficiile pe care le puteti avea folosind
tehnologiile digitale. Descrieti 3 posibile beneficii pe care nu le
aveti sau nu le folositi in prezent, dar pe care credeti ca le-ati putea
avea sau folosi in viitor. Ar fi bine daca ati putea face o legatura
intre dorintele, prosperitatile si obiectivele dvs. relevante pentru
tehnologiile digitale. Folositi-va imaginatia si urmati-va visele!

Pasul 6: Salvati fisierul.
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EVALUARE COLEGIALA
SI TEST FINAL



Link de acces: click aici pentru exercitiu.

Acum, dupa ce ai vizionat videoclipul si ai citit toate articolele,
este timpul sa arati ce ai invatat!

Dar mai intai de toate, introduceti codul pe care I-ati primit
la testul anterior.

Faceti clic aici pentru exercitiu.




LECTURI S| RESURSE
SUPLIMENTARE



Impactul tehnologiilor digitale
https://www.un.org/en/un75/impact-digital-technologies

Importanta tehnologiei digitale in lumea de astazi
https://acse.edu.au/blog/importance-of-digital-technology-
in-todays-world/

Tehnologia in viata noastra de astazi si cum s-a schimbat
https://aginginplace.org/technology-in-our-life-today-and-
how-it-has-changed/

Crearea unor cetateni digitali bun
https://www.willynthps.vic.edu.au/page/71/Smart,-Safe-and-
Responsible-Use-of-Digital-Technologies

Pericolele internetului
https://www.webmd.com/parenting/features/4-dangers-
internet

Avantajele tehnologiei digitale
https://turbofuture.com/computers/Advantages-of-Digital-
Technology

Ce sunt amenintarile web
https://www.kaspersky.com/resource-center/threats/web

7 amenintari si riscuri ale internetului obiectelor de care
trebuie sa fim constienti
https://securityscorecard.com/blog/internet-of-things-
threats-and-risks
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Social media, jocuri online si mentinerea sigurantei copiilor
pe internet
https://www.nidirect.gov.uk/articles/social-media-online-
gaming-and-keeping-children-safe-online

Siguranta online: sprijinirea unei utilizari sigure si responsabile
https://www.education.sa.gov.au/parents-and-families/
safety-and-wellbeing/bullying-and-cyberbullying/online-
safety-support/online-safety-supporting-safe-and-
responsible-use

Responsabilitate digitala Utilizarea sigura si responsabila a
tehnologiei
https://youtu.be/W7hZ9Unnd7s

Lucruri pe care elevii ar trebui sa le faca pentru a ramane
in siguranta si in siguranta online
https://www.iste.org/explore/digital-and-media-literacy

Requli de siguranta pe internet si ce nu trebuie sa faca online
https://usa.kaspersky.com/resource-center/preemptive-
safety/top-10-internet-safety-rules-and-what-not-to-do-
online

Competente de alfabetizare digitala: Gandire critica
https://www.webwise.ie/uncategorized/critical-thinking-
digital-world/

Cum sa folositi tehnologiile digitale pentru a-i invata pe elevi
https://digitalmarketinginstitute.com/blog/how-to-use-
digital-technologies-to-teach-students
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Ce este competenta digitala?
https://digital-competence.eu/dc/front/what-is-digital-
competence/

Importanta competentei digitale in secolul XXI
https://www.crissh2020.eu/importance-odigitalcompetence-
21st-century/

Cresteti cunostintele organizatiei dvs.
https://everyonesocial.com/blog/the-power-of-digital-

literacy/

Gandirea critica si internetul: Competente pentru o noua era
https://www.globalcognition.org/critical-thinking-and-the-
internet/
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